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Program at a Glance 
การประชุมวิชาการชมรมจิตบ าบัดความคิดและพฤติกรรมแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 4  

ระหว่างวันท่ี 30 ตุลาคม – 1 พฤศจิกายน 2562 ณ ห้องรัตนโกสินทร์ - สุโขทัย ช้ัน 1 โรงแรมนารายณ์ สีลม  
 

วันพุธท่ี 30 ตลุาคม 2562  

เวลา หัวข้อ วิทยากร 

08.00-08.50 ลงทะเบียน  

08.50-09.00 พิธีเปิด ประธานชมรมฯ 
09.00-12.00 Panel Discussion  

CBT เพ่ือการดูแลสุขภาพจิตนักเรียน-นิสิต-นักศึกษา 
 
 
 
 
 
 
ผู้ด าเนินรายการ 
(อาหารว่างเสิร์ฟในห้องประชุม) 

 
ศ.ดร.ดาราวรรณ ต๊ะปินตา 
ผศ.กนกพร เรืองเพ่ิมพูล 
อ.กฤษดา หุ่นเจริญ 
อ.นพ.พรรษ โนนจุ้ย 
คุณนรพันธ์ ทองเชื่อม 
อ.เอื้ออนุช ถนอมวงษ์  
คุณอาทิตา อุตระวณิชย ์
ผศ.นพ.ณัทธร พิทยรัตน์เสถียร 

12.00-13.00 อาหารกลางวัน   

13.00-16.30 Workshop 1 - CBT for Psychosis 
เรียนรู้ cognitive error ในผู้ป่วยที่มีอาการ psychosis เช่น หูแว่ว หลงผิด  
ท าความเข้าใจผู้ป่วยผ่านการท า case formulation อย่างง่ายด้วยตนเอง 
รวมทั้งฝึกใช้เทคนิคของ CBT เพ่ือลดอาการต่างๆ ของผู้ป่วย at-risk mental 
state และ schizophrenia 
(ผู้ที่เลือกเข้า workshop น้ีขอให้เตรียมหูฟังที่ใช้กับโทรศัพท์ของตนเองมาด้วย
เพ่ือฝึกปฏิบัติ)  

อ.ดร.นพ.สุทธา สุปัญญา 
สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา 
 
อ.นพ.ธีรยุทธ รุ่งนิรันดร 
คณะแพทยศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

13.00-16.30 Workshop 2 - CBT for Gambling Problem 
ปัจจุบันปัญหาการพนันมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น และในยุคที่เทคโนโลยีมีการพัฒนา
ไปอย่างรวดเร็ว ท าให้บุคคลทั่วไปในทุกช่วงวัยเข้าถึงการเล่นการพนันได้ง่ายขึ้น 
ซึ่งส่งผลกระทบทั้งต่อตนเองทั้งในด้านสุขภาพกาย และสุขภาพจิต การน า CBT 
ซึ่งมีหลักฐานในการรักษาอย่างมีประสิทธิภาพในหลายปัญหาทางสุขภาพจิตมา
ประยุกต์ใช้กับปัญหาพนัน ส าหรับผู้ที่สนใจในการช่วยเหลือและเข้าใจผู้ที่มีปัญหา
พนันผ่านมุมมอง CBT 

คุณธนกฤษ ลิขิตธรากุล 
สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร ์
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13.00-16.30 Workshop 3 – CBT for Insomnia (CBT-I) 
อาการนอนไม่หลับเรื้อรัง เป็นปัญหาที่พบได้บ่อย ใกล้ตัว  และ ส่งผลกระทบกับ
การใช้ชีวิตอย่างมาก  เรียนรู้การรักษาการนอนไม่หลับด้วยวิธี CBT for 
Insomnia (CBT-I) ซึ่งเป็นการรักษาที่ได้รบัการยอมรบัในระดับสากล  
จากวิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 

ผศ.พญ.ทานตะวัน อวิรุทธ์วรกุล 
คณะแพทยศาสตร์ 
โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

 

วันพฤหัสบดีท่ี 31 ตุลาคม 2562 

เวลา หัวข้อ วิทยากร 

8.30-10.30 What’s New in CBT? Updates from the World Congress of CBT 
2019 in Berlin 
 
 

ผศ.นพ.ณัทธร พิทยรัตน์เสถียร 
อ.พญ.ศิริรัตน์ อุฬารตินนท์ 
อ.พญ.ทิพมาศ เตชวิวรรธน์ 
อ.พราวพรรณราย มัลลิกะมาลย ์

10.30-10.50 อาหารว่าง  

10.50-12.00 Doing Effective Self-Monitoring Using Apps  
 

ผศ.นพ.ณัทธร พิทยรัตน์เสถียร 
คุณธนกฤษ ลิขิตธรากุล 
คุณศศิธร พฤกษ์สุนทร  

12.00-13.00 อาหารกลางวัน  

13.00-16.30 Workshop 4 – Introducing Dialectical Behavior Therapy (DBT) 
DBT เป็นแขนงหน่ึงของ CBT ที่พบว่าใช้ได้ผลดีในผู้ป่วยที่มีปัญหา emotional 
regulation เช่นใน borderline personality disorder หรือ deliberate self-
harm (เช่นวัยรุ่นกรีดข้อมือ)  เรียนรูห้ลักการพ้ืนฐานของ DBT และการ
ประยุกต์ใช ้

อ.พญ.วนิดา รัตนสุมาวงศ์ 
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 
 

13.00-16.30 Workshop 5 – CBT for Weight Loss and Control 
ผู้เข้า workshop น้ีจะได้ประสบการณ์เรยีนรู้การน าเทคนิคของ CBT ไปใช้กับการ
ควบคุมอาหารและน้ าหนัก เรียนรู้การจัดการความคิดที่เป็น dysfunctional 
thought ซึ่งอาจท าให้แผนการควบคุมน้ าหนักไม่ได้ผล  

อ.ดร.ภัทรศิริ วิรุตมวงศ์ 
คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์

13.00-16.30 Workshop 6 – How to Do Effective Socratic Questioning 
Socratic questioning คือการใช้ค าถามต่อเน่ืองเพ่ือกระตุ้นกระบวนการคิดและ
น าไปสู่การค้นพบค าตอบด้วยตนเองโดยมีผู้บ าบัดเสมือนเป็นผู้น าทาง (Guided 
discovery) ซึ่งเป็นเทคนิคที่แทบจะเรียกได้ว่าเป็นเครื่องหมายการค้าของ CBT  
ใน workshop น้ีอาจารย์วิทยากรจะถ่ายทอดว่าถ้าจะท า Socratic questioning 
ให้ได้ผลดีน้ันท าได้อย่างไร  

ผศ.นพ.ชัยชนะ น่ิมนวล 
คณะแพทยศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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วันศุกร์ท่ี 1 พฤศจิกายน 2562 

 หมายเหต ุ ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

เวลา หัวข้อ วิทยากร 

8.30-16.00 Workshop 7 –  Design-Based Cognitive Behavioral Technology 
(DCBT) 
เมื่อน าการออกแบบโดยมีคนเป็นศูนย์กลางอย่าง Design Thinking ผสมผสานกับ
ความรู้และทักษะการท าจิตบ าบัดแบบ CBT จึงออกมาเป็น DCBT เพ่ือ  
"ปรับความคิด ออกแบบพฤติกรรม" ภายใต้ชื่อ DCBT Lab เพ่ือสร้างสรรค์
นวัตกรรมในการดูแลสุขภาพจิตของวัยรุ่นและเยาวชน 

อ.พญ.ศิริรัตน์ อุฬารตินนท์ 
สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติ 
มหาราชินี 
 
อ.พราวพรรณราย มัลลิกะมาลย ์
บ.อาร์ทิพาเนีย 
 

8.30-16.00 Workshop 8 – Behavioral Experiment in CBT 
“ก็คิดได้แล้วแต่ท าไมยังไม่รูส้ึกดี” มาเรียนรู้หาค าตอบของค าถามน้ีด้วย  
“การทดลอง” ท าอะไรบางอย่างเพ่ือพิสูจน์และตรวจสอบความเชื่อ อันจะน าไปสู่
ความความเปลี่ยนแปลงภายในที่ลึกลงไปมากกว่าแค่คิดได้เฉยๆ  ผู้เลือกเข้า 
workshop น้ีจะได้ประสบการณ์ลองท าอะไรบางอย่างเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ใน
ตนเอง 
 

ผศ.นพ.ณัทธร พิทยรัตน์เสถียร 
คณะแพทยศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

8.30-16.00 Workshop 9 – Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 
กล่าวกันว่า ACT เป็นหน่ึงในพัฒนาการของ CBT ยุคที่ 3 ในปัจจุบันหลักฐานเชิง
ประจักษ์จ านวนมากบ่งชี้ว่า ACT เป็นจิตบ าบัดที่มีประสทิธิภาพในการลดปัญหา
สุขภาพจิตต่าง ๆ อาทิ เช่น ภาวะซึมเศร้า และความวิตกกังวลต่าง ๆ ร่วมเรียนรู้
ขั้นตอนและกระบวนการของ ACT ในการลดปัญหาสุขภาพจิต 
 

ผศ.ดร.กุลยา พิสิษฐ์สังฆการ 
อ.ดร.สมบุญ จารุเกษมทว ี
คณะจิตวิทยา  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 


